SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE
Tél : 04.92.23.20.66 / 06.38.92.6

& 8
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Fenbie scdeine _ Jeypysier

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

9.23

CANTINE

Mardi 06
Janvier

Jeudi 08
Janvier

Vendredi 09
Janvier

Salade de betteraves BIO et mais
au vinaigre de framboise

Cuisiné maison
Allergénes : 6

Blanquette de volaille
Cuisiné maison ? ?\?

Allergénes : 1-2-4-9
Purée de pomme de terre BIO
Cuisiné maison
Allergénes : 4

\
Fromageri

igere
Ghireau-Queyras

Allergénes : 4

Crépe aux champignons
Cuisiné maison
Allergénes : 1-2-4-5-14

Nuggets de blé et ketchup
Cuisiné maison
Allergénes : 1-2-4-7-11-14
Epinards BIO a la creme
Cuisiné maison
Allergénes : 4

Galette des rois
Allergénes : 1-2-4-5

Velouté de chou-fleur BIO

Cuisiné maison
Allergénes : 4

Cuisiné maison
Allergenes :

Pates BIO
Cuisiné maison
Allergénes : 1

Emmental rapé
Allergénes : 4

Fruit BIO

Allergenes : -

Salade de riz nigois
Cuisiné maison
Riz BIO
Allergénes : 6-9-11

Filet de hoki sauce

citronnée
Cuisiné maison
Allergénes : 4-9-11
Poélée maraichere
Allergénes : 7

Cookie aux pépites de

chocolat
Allergénes : 1-2-4-5-14

PRODUITS LOCAUX -

B(EUF PATUR'ALP

Origine Alpes du Sud (04/05) Vallouise

Charcutier CHARCUTERIE

PORC MONTAGNE
MAISON

- - AGNEAU GUIL & DURANCE

Origine Htes Alpes

s Origine Htes Alpes

a8 PRODUITS BIO POISSON MSC "PECHE DURABLE" % vOLAILLE FRANCAISE| ALPUEUF  CEUFS Plein Air | NOUVELLE RECETTE

1 - céréales contenant du gluten, a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées 9. Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502
2 - Eufs et produits 3 base d'ceufs 10 - Lupin et produits a base de lupin

3 - Arachides et produits a base d'arachides 11 - poissons et produits  base de poisson

4 - Lait et produits 4 base de lait 12 - Mollusques et produits 3 base de mollusques

5 - Fruits & coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts 3 base de ces fruits) 13 - Crustacés et produits 4 base de crustacés

6 - Moutarde et produits  base de moutarde 14 - Soja et produits 3 base de soja

7 - Céleri et produits a base de céleri

8 - Graines de sésame et produits 3 base de graines de sésame

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes




SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE

Tél : 04.92.23.20.66 / 06.38.92.69.23

Lundi 12
Janvier

Potage tomate vermicelles
Cuisiné maison
Allergenes : 1-2-4-7-14
Filet de limande sauce au beurre
Cuisiné maison
Allergenes : 4-9-11
Pommes noisette
Cuisiné maison
Allergénes : 1-2-4-7

Allergénes : 4

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

CANTINE

Mardi 13
Janvier

% Charcutier
7 Vallouise

Salade de pates BIO au

surimi
Cuisiné maison
Allergénes : 1-2-6-7-9-11-13-14

Cuisiné maison
Allergénes : 4
Trio de légumes BIO
Cuisiné maison
Allergénes : 1-2-4-6-7

Fruit BIO

Jeudi 15
Janvier

Vendredi 16
Janvier

Carottes fraiches BIO
rapées
Allergénes : 6

Parmentier de
courgettes/polenta
BlO/lentilles coraille

Cuisiné maison
Allergénes : 1-3-4-5-9

Allergénes : 4

Salade verte

Allergénes : 6

Cuisiné maison

*—%}W o Allergénes : 1-4-9

Blé BIO

Cuisiné maison
Allergénes : 1

Fruit BIO

Allergénes : -

Allergénes : -
Allergénes : -
ey i ¥ BCEUF PATUR'ALP Charcutior CHARCUTERIE| 7 "%, PORC MONTAGNE| . #  AGNEAU GUIL & DURANCE
B TRORURESLOCAUX *%*  Origine Alpes du Sud (04/05) Vallouise MAISON Origine Htes Alpes| 7 Origine Htes Alpes

a8 | PRODUITS BIO

MSC
POISSON MSC "PECHE DURABLE"

¥ VOLAILLE FRANCAISE

ALPUEUF CEUFS Plein Air

{ NOUVELLE RECETTE
1

- (Eufs et produits & base d'ceufs
- Arachides et produits 4 base d'arachides

- Lait et produits a base de lait

- Moutarde et produits a base de moutarde

- Céleri et produits a base de céleri

0~k WN =

- Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

- Céréales contenant du gluten, a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées

- Fruits & coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts a base de ces fruits)

9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502

10 - Lupin et produits 3 base de lupin

11 - poissons et produits 4 base de poisson

12 - Mollusques et produits 4 base de mollusques
13 - crustacés et produits 3 base de crustacés

14 - soja et produits a base de soja

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes




SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE
Tél : 04.92.23.20.66 / 06.38.92.69.23

Lundi 19
Janvier

Salade de lentilles BIO
Cuisiné maison
Allergénes : 6

Lasagnes butternut BIO et

ricotta
Cuisiné maison
Allergénes : 14

Allergenes : -

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

CANTINE

Mardi 20

Jeudi 22

Vendredi 23
Janvier

Janvier Janvier
Kiwi Velouté aux légumes d’hiver
Allergénes : - (panais/pdt/navet/céleri)

Fabriqué maison
d{gg/c—hamul :

wllowise Allergeénes : 1-4

Poélée de quinoa BIO et

légumes
Cuisiné maison
Allergénes : 7

Compote de pomme BIO et
biscuit
Allergénes : 1-2-4-5

Allergenes : -

Colin sauce au basilic
Cuisiné maison
Allergénes :

Riz BIO
Cuisiné maison
Allergenes : 1

Allergenes : 4

Fruit BIO

Allergénes : -

Salade de coeur de blé
Cuisiné maison
Allergénes : 1

Cuisiné maison
Allergenes :

Carottes BIO vichy
Cuisiné maison
Allergénes : 4
Yaourt BIO sucré
Allergénes : 4
Biscuit
Allergénes : 1-2-4-5

T e

g

PRODUITS LOCAUX

B(EUF PATUR'ALP

Origine Alpes du Sud (04/05) Vallouise

Charcutior CHARCUTERIE
MAISON

3 PORC MONTAGNE A -

Origine Htes Alpes| '+

AGNEAU GUIL & DURANCE
Origine Htes Alpes

Ff”“ PRODUITS BIO POISSON MSC "PECHE DURABLE" %VOLAILLE FRANCAISE ALP-,_‘-; EUF (EUFS Plein Air Ig NOUVELLE RECETTE
1 - céréales contenant du gluten,  savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées 9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en S02
2 - Eufs et produits 3 base d'ceufs 10- Lupin et produits & base de lupin

3 - Arachides et produits & base d'arachides 11 - poissons et produits 3 base de poisson

4 - Lait et produits 3 base de lait 12 - Mmollusques et produits 3 base de mollusques

5 - Fruits & coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts 4 base de ces fruits) 13 - Crustacés et produits a base de crustacés

6 - Moutarde et produits 3 base de moutarde 14 - soja et produits 4 base de soja

7 - Céleri et produits a base de céleri

8 - Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes



SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE

Tél : 04.92.23.20.66 / 06.38.92.69.23

Lundi 26
Janvier

Carottes fraiches BIO
rapées
Allergénes : 6

Rougail
Cuisiné maison _
Allergénes : 7 s Chomaueier

Vallouise

Riz BIO
Cuisiné maison
Allergenes : -

Fruit BIO

Mardi 27
Janvier

CANTINE

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

Jeudi 29
Janvier

Cuisiné maison
Allergénes : 1-2-4

Cuisiné maison
Allergénes : 4

Allergénes :4

Fish n’chips

Allergénes : 1-2-4-7-11-12-14

Gratin d’épinards BIO

©

Salade de pépinettes

Cuisiné maison
Allergénes : 1-6

~  Emincé de volaille

Cuisiné maison
Allergenes :

Petit pois BIO
Cuisiné maison
Allergenes : -

Gateau d’anniversaire

Vendredi 30
Janvier

Salade de betteraves BIO
et pdt

Cuisiné maison
Allergénes : 6
Croq fromage
Cuisiné maison
Allergénes : 1-4

Poélée aux 2

lentilles/céréales/brocolis
Cuisiné maison
Allergénes : 1-4-5-6-9

Allergénes : Cuisiné maison
Allergénes : 1-2-4 -
Fruit BIO
Allergénes : -
o e B(EUF PATUR'ALP Charcutier CHARCUTERIE 2 PORC MONTAGNE| . = AGNEAU GUIL & DURANCE
FRODUEES LOeATE “%“  Origine Alpes du Sud (04/05) Vallowise  MAISON Origine Htes Alpes| 7+ Origine Htes Alpes
MSC YT 2 : -
PRODUITS BIO POISSON MSC "PECHE DURABLE" ‘._"__%VOLAILLE FRANCAISE ‘ALP-ﬁ EUF CEUFS Plein Air { NOUVELLE RECETTE
== 8 ;
1 - céréales contenant du gluten, 4 savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées 9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en S02
2 - Eufs et produits 3 base d'ceufs 10 - Lupin et produits & base de lupin
3 - Arachides et produits & base d'arachides 11 - poissons et produits 3 base de poisson
4 - Lait et produits 3 base de lait 12 - Mmollusques et produits 3 base de mollusques
5 - Fruits & coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts 4 base de ces fruits) 13 - Crustacés et produits a base de crustacés
6 - Moutarde et produits 3 base de moutarde 14 - soja et produits 4 base de soja
7 - Céleri et produits a base de céleri

8 - Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes




